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Ami segit és ami gatol

Kérdédivrendszer és dtmutato a fiatalok tanuldsi és szocidlis problémdinak
feltérképezéséhez, és a személyre szabott tdmogato folyamat megtervezéséhez

A skéciai minta alapjan magyar viszonyokra adaptalt eszkdz célja a diakok tamogatasa abban,
hogy személyes és kornyezeti erosségeikre épitve, nehézségek esetén is képesek legyenek
elkotelezddni sajat életiik aktiv formaldsa és irdnyitdsa mellett — s ne sodrddjanak ki szakmai
képzettség megszerzése nélkll az oktatasbdl.

A segédlet bevezetdje kozérthetd és szakszerl formaban értelmezi a reziliencia fogalmat.
Bemutatja, hogy miként lehetséges a normal fejlédés nehéz kérilmények kozott — traumatikus
események arnyékaban, illetve tartésan hatranyos helyzetli gyerekek esetében - s a
pedagdégusok miként tudjak elOsegiteni ezt.

Az eszk0z kozéppontjaban egy tanulék, sziilok és tanarok korében felhasznalhato
kérdoivsorozat all, amellyel tobb Iépcsében lehet felmérni, hogy a didkok ki vannak-e téve
olyan kockazatnak, amely gyengitheti tanulasi eredményességiiket, ronthatja fejlédési
esélyeiket. Minden kérdGivhez kiértékel6 lap és Gtmutaté tartozik, amely tampontokat nyujt a
kapott informacidk szakszer( értelmezéséhez, valamint a kovetkeztetések megfogalmazasahoz.
A kérdésekre kapott valaszok alapjan megitélheté, hogy ha egy fiatal a fejlodését valamilyen
szempontbodl veszélyeztetd helyzetben van, akkor hol vannak azok a pontok, azok az er6sségek
az életében, amelyekre tamaszkodva meg tud majd klizdeni a nehézségekkel. Az adatok
feldolgozasat online értékel6 feliilet tamogatja. Az Utmutatd pedig abban is konkrét segitséget
ad a pedagogusoknak, hogy miként hozzak meg a szliikséges dontéseket a fiatalokkal és
csaladjaikkal k6zosen, s hogyan készitsenek szamukra egyéni tamogatasi terveket.

A kérdlivrendszer az adaptaciot, a tesztelést és a javitast kovetéen olyan validalasi
folyamaton esett at, amelyben Pest megye 7-10. osztalyos tanuldira nézve iskolatipus és
osztalyfok szerint reprezentativ, kulonféle korllmények kozott él6 és  kilénb6z6
intézménytipusba jard, 300 fébdl allé tanuldi csoport vett részt. A munka eredményeként - a
Connor-Davidson-rezilienciaskala 10-itemes valtozataval® validadlva -, olyan eszkdz jott létre,
amely didkok, szil6k és tanarok korében egyarant jol hasznalhatdé. A kérdbives rendszer a
reziliencia-matrix alapgondolatara épitve azonositja az egyéni sérilékenység és a kornyezeti
kockazatok dimenzidit, s az ezzel szemben hatd, a reziliens megkizdést tamogatd egyéni és
kornyezeti elemek haldojat. A komplex eszkozrendszer egyuttal lehetGséget ad az egyes
kulcsszereplék nézOpontjainak parhuzamba allitdsara, segitve ezzel a megel6zés el6térbe
kerilését és a parbeszéd kezdeményezését az érintett gyermekek érdekében.

Tovabbi informaciok: edunet.alapitvany@gmail.com
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